
 

                                                                                                                                            
 

 

Krizové centrum Ostrava, z.s. 
Vás zve na odbornou konferenci 

pod záštitou náměstka primátora statutárního města Ostravy Ing. Zbyňka Pražáka, Ph.D. 

 

 

DUŠEVNÍ ZDRAVÍ, KRIZE 
V KONTEXTU DNEŠNÍ DOBY 

 

18. září 2025 od 9 do 16 hod 
 

 

 

 

 

 

 

Místo konání: sál Vyšší odborné školy sociální, Zelená 2824/40A, Ostrava 

Registrace: https://1url.cz/HJJqv 

Účastnický poplatek: 300 Kč. Platba na místě v hotovosti. 

 

https://1url.cz/HJJqv


 

                                                                                                                                            
 

 

Program konference: 
 

8:00 – 9:00  Prezentace účastníků 

9:00 – 9:30  Zahájení konference, úvodní slova 

Mgr. Zdeněk Živčák, MPA, vedoucí sociálního odboru a zdravotnictví, Magistrát 

města Ostravy 

Bc. David Tichý DiS., ředitel Krizového centra Ostrava, z.s. 

 

9:30 – 10:20 Panel: Vliv krize na duševní zdraví 

PhDr. Svatopluk Antoš (psycholog) 

Mgr. Eva Krestová (Spirála Ostrava, z.ú.) 

MUDr. Michal Raszka, Ph.D. (psychiatr) 

Bc. David Tichý, DiS. (Krizové centrum Ostrava, z.s.) 

Mgr. Jiří Šupa, Ph.D. (Práh jižní Morava, z.ú.) 

 

10:35 – 11:25 Panel: Možnosti setkávání s člověkem v krizi (v rámci 

ambulance, terénu a pobytu) 

Jiří Hořínek (Charita Ostrava)  

Mgr. Gabriela Lhotská (Slezská diakonie) 

Mgr. Jakub Marenčák (Krizové centrum Ostrava, z.s.) 

MUDr. Michal Raszka, Ph.D. (psychiatr) 

Mgr. Stanislav Turek (Zahrada 2000, z.s.) 



 

                                                                                                                                            
 

 

11:40 – 12:30 Panel: Duševní zdraví dítěte a způsoby řešení krizových 

situací 

Mgr. Jana Jeseňáková (Krizové centrum Ostrava, z.s.) 

Mgr. Radek Maňák (Moravskoslezský kraj) 

Mgr. Martina Pastuchová (psycholožka) 

Bc. David Tichý, DiS. (Krizové centrum Ostrava, z.s.) 

Bc. Veronika Zajícová (Centrum sociálních služeb Ostrava, o.p.s.) 

PhDr. Marie Zimmermannová (Práh jižní Morava, z.ú.) 

 

12:30 – 13:30 Oběd, malé občerstvení zajištěno 

13:30 – 15:00 Panel: Výzvy pro krizovou pomoc do budoucna, péče o 

duševní zdraví 

PhDr. Svatopluk Antoš (psycholog) 

Mgr. Veronika Gawlíková (Magistrát města Ostravy) 

Mgr. Martina Pastuchová (psycholožka) 

Bc. David Tichý, DiS. (Krizové centrum Ostrava, z.s.) 

Mgr. Stanislav Turek (Zahrada 2000, z.s.) 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                            
 

 

13:30 – 15:00 

Workshop 1:  Krizová pomoc v terénu 

Mgr. Jakub Marenčák (Krizové centrum Ostrava, z.s.) 

 

Workshop 2:  Práce s krizí ve školách 

Mgr. Daniel Vrána (Krizové centrum Ostrava, z.s.) 

Mgr. Andrea Matějková (Moravskoslezský kraj) 

 

15:15 – 16:00 Výstupy, shrnutí konference, závěrečná slova, ukončení 

konference 

 

 

 

 

Kontakt: 723 274 854, konference@kriceos.cz 

 

 

 

„Projekt je realizován s finanční podporou statutárního města Ostravy“ 

mailto:konference@kriceos.cz

