Zpétné vazby z konference DUSEVNI ZDRAVI

18. zari 2025

Tipy, co pristé zlepsit v organizaci konference

e Témata panell byla zajimava, ale v ramci ¢asové dotace nebylo mozné dostat
se hloubégji do tématu. Pfisté bych uvitala méné témat a dalSi Casovou dotaci
na kazdy panel.

e Ohlidat prostor na dotazy — nékdy po 50 min jesté nebylo vyCerpano, co mohli
diskutujici pfedat, a zaroven nezbyl ¢as na vice dotazl nebo diskusi s
publikem na konci panell

e Asi pouze oznacené kresel pro uc€inkujici. Napsala bych tam tfeba pravé mista
vyhrazena pro ucinkujici nebo prednasejici. Zda se mi, ze nevédéli, kam si
maji sednout, byly tam cedulky OBSAZENO. A tak se nevédélo, co to
znamena. Taktéz nebyly oznaceny zidle po stranach (pracovni tym KCO)
zvazovali jsme si tam sednout, ale nebylo by to vhodné. Taktéz mista pro
studenty v poslednich dvou fadach, nevédéli jsme, zda je to oznaceni pro tuto
akci anebo to tam je trvale a nemusime na to brat zfetel. Jinak vSe bylo

e Pozvat nékoho iz MPSV

e LepSikavu :)

e Vice propojit zdravotnictvi se socialnim- napf. pozvat dalSi psychiatry.

e Jasné oznacCeni mistnosti, kde odehravaji dalSi ¢asti konference. Mozna
pfipadné moznost pokladat otazky i pfes webovou aplikaci kromé mikrofonu -
napf. pokud jiz panel skoncil. Byla by moznost vratit se k této otazce v zaveéru.

e Vice prostoru pro pfipadné dotazy z pléna a pfipadné se snazit odpovédi na
dotazy, aby odpovidal struéné jeden Clovék. PfiSlo mi to, ze kdyzZ byl dotaz, tak
pak se vyjadiovaly vSichni a zabiralo to dost ¢asu, a pak se nefesil uz jen
dotaz.
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e Workshop krizova intervence v terénu

o Kazdy mél néco do sebe, Prvni mi pfiSel nejzabavnéjsi.

e Vyzvy pro krizovou pomoc do budoucna, péce o dusSevni zdravi

e VSechny panely byly zajimavé, prednasejici skvéli, hodné mé zaujalo téma
dusSevniho zdravi déti

e VSechny panely byly pfinosem a obohacenim, jako celek.



e Vyzvy pro krizovou pomoc do budoucna

e VSechny panely jsou pro mou praci uziteCné, zvlasté workshop ,prace s krizi
ve Skolach*

e Dusevni zdravi ditéte a zpUsoby feSeni krizovych situaci.

e Prvni panel

e VS3echny se dobfe propojovaly a navazovaly, asi nemuazu zvolit, ktery byl "nej".

e VSechny:)

e VSechny mi néco daly

e Dusevni zdravi ditéte a zpUsoby feSeni krizovych situaci

e Workshop — Krizova intervence v terénu

¢ Odpoledni workshop na téma prace v terénu.

e Zaméfeny na détskou populaci

e multidisciplinarni spolupraci organizaci

Navrhy pristich témat

e Prace s psychotickymi klienti v krizi

e Mozna pfiklad dobré praxe, panel zaméfeny na novinky a inovace v oboru a
nameéty na vyuziti Al v praxi.

e Cokoliv se zamérfenim jesSté vice a nejlépe uz prakticky na spolupraci
jednotlivych slozek — osobné mé zajima oblast nezletilych déti, tedy
spoluprace Skola+pediatr+psychiatr, pokud je potfeba+kco atd....

e Mozna néjaké konkrétni kazuistiky

e Zaméfeni na psychosomatiku, celostni propojeni (duse, télo)

e Dobra praxe spoluprace psychiatrii a socialnich sluzeb, podnéty pro zlepseni.

e Socialni bydleni, socialni rehabilitace.

e Tézko fici, co bude aktualni za 5 nebo 10 let. Ted je Casto sklonovana
problematika détského dusSevniho zdravi a pak dualni diagnozy.

o Kazuistiky z praxe

e Jak védomé pracovat na své duSevni pohodé — prakticky.

e Vice kauzuistik.

e Detailngjsi informace, poznatky k moznostem Kl ve Skolnim prostfedi, prace s
kolektivem tfidy

e Adhd



DalsSi podnéty

e Cely den panovala pohoda, vubec jsem z celodenni akce nebyla unavena, ale
presto plna dojm

e Libil se mi celkovy koncept konference, odborna diskuse ve velmi pratelském
pojeti, uvolnéna atmosféra, hezky se vas poslouchalo :-)

e Velmi se mi libil format panelovych diskusi a vybér diskutujicich. Snadno se
drzela pozornost a bylo pfijemné vidét tolik lidi z oboru, ktefi maji chut
posouvat sluzby lidskym smérem.

e Libil se mi pohodovy stfidmy pfatelsky, nehrany pfistup feditele Davida
Tichého

e Byli to zajimavé. Nejvic mé zaujal pFistup psychiatra p. Varika. V&fim, Ze v CR
muUze zménit pohled na psychiatrii a pfistup psychiatrd k populaci

Dékujeme Vam vSem, panelistim, ucastnikim i vSem,
kdo se podileli na organizaci, a zvlast méstu Ostrava za podporu!!!



